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3/8/2026 12:13 P.M. 8 ALMUERZO CARLOS HOLMES BECERRA PEREA
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA
PSICOLOGÍA

PERSONA MAYOR MANIFIESTA QUE SOLO VA A CONSUMIR EL 

SECO DEL ALMUERZO, NO QUIERE SOPA.

SE BRINDA EDUCACIÓN NUTRICIONAL A LA PERSONA MAYOR 

ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR COMPLETAMENTE 

LA ALIMENTACIÓN SUMINSTRADA CON EL FIN DE MEJORAR SU 

ESTADO NUTRICIONAL. SIN EMBARGO, LA PERSONA MAYOR 

NO ACEPTA CONSUMIR LA SOPA MENCIONANDO QUE SE 

ENCUENTRA SACIADO.

7/8/2026 10:00 12 NUEVES JORGE ELIECER MONROY VANEGAS

NORMOCALÓRICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOSODICA 

HIPOGRASA

ENFERMERÍA PERSONA MAYOR CON DEPOSICIONES LÍQUIDAS EN LA MAÑANA

SE LE SUMINISTRA DIETA ASTRINGENTE A LA PERSONA MAYOR 

Y SE SUPERVISA CON ENFERMERÍA LA TOLERANCIA Y 

PROGRESIÓN

10/8/2026 10:00 15 NUEVES JOSE FRANCISCO FORERO URREGO
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA, HIPOSODICA.
JEFE DE ENFERMERÍA PERSONA MAYOR CON DEPOSICIONES LÍQUIDAS EN LA MAÑANA

SE LE SUMINISTRA DIETA ASTRINGENTE A LA PERSONA MAYOR 

Y SE SUPERVISA CON ENFERMERÍA LA TOLERANCIA Y 

PROGRESIÓN.

EN EL ÁREA DEL COMEDOR SE LES BRINDA SENSIBILIZACIÓN A 

LAS PERSONAS MAYORES LA IMPORTANCIA Y LA TÉCNICA 

ADECUADA PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS.

14/8/2026 12:13 P.M. 19 ALMUERZO CARLOS HOLMES BECERRA PEREA
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA
PSICOLOGÍA

PERSONA MAYOR MANIFIESTA QUE SOLO VA A CONSUMIR LA 

SOPA DEL ALMUERZO, SE SIENTE LLENO.

SE BRINDA EDUCACIÓN NUTRICIONAL A LA PERSONA MAYOR 

ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR COMPLETAMENTE 

LA ALIMENTACIÓN SUMINSTRADA CON EL FIN DE MEJORAR SU 

ESTADO NUTRICIONAL. SIN EMBARGO, LA PERSONA MAYOR 

SOLO ACEPTA LA SOPA Y LA PORCIÓN DE PROTEÍNA.

18/8/2026 12:00 P.M. 23 ALMUERZO MARIO VIVAS PEDRAZA

BLANDA, HIPERPROTEICA, 

HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA

PSICOLOGÍA PERSONA MAYOR NO CONSUME EL ALMUERZO

SE LE INFORMA A LA PERSONA MAYOR LA IMPORTANCIA DE 

CONSUMIR EL ALMUERZO, PERO MANIFIESTA QUE SE 

ENCUENTRA MUY LLENO DEL REFRIGERIO, FINALMENTE SOLO 

ACEPTA LA SOPA 

20/8/2026 12:11 P.M. 25 ALMUERZO AGUSTÍN GUTIÉRREZ

BLANDA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA, HIPOSODICA.

GERONTOLOGÍA
PERSONA MAYOR CONSUME POCA CANTIDAD DE BANDEJA DEL 

ALMUERZO, SE EVIDENCIA RECHAZO POR LA PROTEÍNA.

EN LA SUPERVISION DEL CONSUMO ALIMENTARIO DE LA 

PERSONA MAYOR SE EVIDENCIA RECHAZO POR LA PROTEÍNA 

PERO UN MAYOR GUSTO POR LA SOPA, POR LO TANTO, SE LE 

SUMINISTRA LA PROTEINA DESMECHADA O PICADA 

FINAMENTE EN LA SOPA, FINALMENTE CONSUME TOTALMENTE 

LAS PORCIONES ALIMENTARIAS. LA PERSONA MAYOR TOLERA 

SATISFACTORIAMENTE LA MODIFICACIÓN ALIMENTARIO 

(PROTEINA DESMECHADA EN LA SOPA)

21/8/2026 12:00 P.M. 26 ONCES CARLOS HOLMES BECERRA PEREA
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA
ENFERMERÍA PERSONA MAYOR CON HIPOREXIA, NO RECIBE REFRIGERIO

SE LE INSISTE A LA PERSONA MAYOR QUE DEBE CONSUMIR 

ALIMENTOS PARA MEJORAR SU ESTADO NUTRICIONAL Y 

TENER MÁS ENERGÍA DURANTE EL DÍA, LA PERSONA MAYOR 

INFORMA QUE SIMPLEMENTE NO QUIERE COMER ALIMENTOS 

PORQUE NO TIENE APETITO, FINALMENTE ACEPTA LA FRUTA.

27/8/2026 12:32 P.M. 4 ALMUERZO JOSE GUILLERMO OJEDA

BLANDA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, HIPOSÓDICA

TRABAJO SOCIAL
PERSONA MAYOR NO CONSUME EL ALMUERZO, SE EVIDENCIA 

MAL ESTADO DE SALUD

SE LE BRINDA EDUCACIÓN NUTRICIONAL A LA PERSONA 

MAYOR ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR 

ALIMENTOS PARA MEJORAR SU ESTADO NUTRICIONAL Y DE 

SALUD. 

EL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO LE RECOMIENDA A LA 

PERSONA MAYOR QUE CONSUMA ALIMENTOS Y QUE SE DEJE 

LLEVAR A URGENCIAS PARA EL TRATAMIENTO DE SU 

LEUCEMIA, SIN EMBARGO, LA PERSONA MAYOR NO ACEPTA 

SER REMITIDO AL HOSPITAL Y FIRMA DISENTIMIENTO DE 

TRAMITE DE SALUD.

LA PERSONA MAYOR SE TORNA GROSERO E INFORMA DE 

MANERA DESPECTIVA QUE NO VA A CONSUMIR NADA QUE LO 

DEJEN TRANQUILO, TAMPOCO ACEPTA SERVICIO DE 

AMBULANCIA PARA LLEVARLO A URGENCIAS.

29/8/2026 8:25 A.M. 6 DESAYUNO VICTOR HUGO CELIS PEDRAZA

BLANDA, HIPERPROTEICA, 

HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA

ENFERMERÍA
PERSONA MAYOR SE ENCUENTRA CON SOMNOLENCIA, 

CONSUME MUY POCA CANTIDAD DE DESAYUNO

SE RECOMIENDA AL PERSONAL DE ENFERMERÍA VERIFICAR 

PATRON DE SUEÑO DE LA PERSONA MAYOR Y REPORTAR 

CUANDO SE DESPIERTE PARA SUMINISTRARLE ALIMENTOS.

29/8/2026 8:25 A.M. 6 ALMUERZO VICTOR HUGO CELIS PEDRAZA

BLANDA, HIPERPROTEICA, 

HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA

ENFERMERÍA
PERSONA MAYOR CONTINUA CON SOMNOLENCIA DESDE LA 

MAÑANA Y NO RESPONDE AL LLAMADO

SE ORDENA AL PERSONAL DE ENFERMERÍA LA TOMA DE 

SIGNOS A LA PERSONA MAYOR, LOS CUALES SE ENCUENTRAN 

EN RANGOS ANORMALES, POR LO TANTO, SE ACTIVA RUTA DE 

AMBULANCIA PARA REMITIR A URGENCIAS.

30/8/2026 3:20 P.M. 7 ONCES JOSE GUILLERMO OJEDA 

BLANDA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, HIPOSÓDICA

ENFERMERÍA Y GESTORA 

DOCUMENTAL

PERSONA MAYOR NO CONSUME ALIMENTOS, SE EVIDENCIA MAL 

ESTADO DE SALUD 

SE ORDENA AL PERSONAL DE ENFERMERÍA LA TOMA DE 

SIGNOS A LA PERSONA MAYOR, LOS CUALES SE ENCUENTRAN 

EN RANGOS ANORMALES, POR LO TANTO, SE ACTIVA RUTA DE 

AMBULANCIA PARA REMITIR A URGENCIAS.

31/08/2026 12:21 P.M. 8 ALMUERZO JAIRO ENRIQUE ZAMUDIO GARCIA
HIPOGLÚCIDA, HIPOCALÓRICA, 

NOMROPROTEICA
TALLERISTA

PERSONA MAYOR SE ENCUENTRA INDISPUESTO CON EL 

ALMUERZO

LA PERSONA MAYOR REFIERE QUE EL JUGO NO TIENE AZÚCAR 

Y QUE NO LE SUMINISTRARON LA PORCIÓN DE PAPA CRIOLLA.

DESDE EL ÁREA DE NUTRICIÓN SE LE RECUERDA A LA 

PERSONA MAYOR QUE SE LE SUMINISTRA DIETA HIPOGLÚCIDA 

DEBIDO A SU DIAGNÓSTICO DE DIABETES MELLITUS TIPO II, 

POR LO TANTO, NO SE LE SUMINISTRA PAPA CRIOLLA Y LOS 

JUGO SE ENDULZAN CON STEVIA

DIETA SUMINISTRADA PROFESIÓN QUE REPORTAFECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: ATENCIÓN SOCIOSANITARIA TRANSITORIA UNIDAD OPERATIVA: SALUD Y VIDA

OPERADOR: FUDESOL No. CONTRATO: 13140 DE 2025

OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN


